Modes et types
de prises en charge...

Parfois, la relation intime avec le bébé ou
I’enfant a besoin d’étre comprise et pensée
par un tiers, neutre et professionnel.

Cette approche sereine et assurée permet
bien souvent d’offrir un espace ou la parole
peut circuler.

Les consultations proposées se font sous la
forme :

» d’entretiens cliniques individuels

» d’entretiens cliniques familiaux

Les différents accompagnements proposés
sont les suivants :

» entretiens cliniques ponctuels

» soutien psychologique

* relation d’aide

» suivis psychothérapeutiques a
court ou long terme

Dans le respect des régles déontologiques
qui fondent ma pratique, je m’engage a vous
informer du suivi des patients que vous
aurez I’amabilité de m’orienter.

&»_ Anne-Marie Palaprat

Psychologue Clinicienne
Spécialité Périnatalité et Enfance

Enregistrée  au  répertoire  ADELI  des
professionnels de la sant¢ a la Direction des
Affaires Sanitaires et Sociales de I’llle et
Vilaine.

N° d'enregistrement : 35.93.0672.7

MAISON MEDICALE
6 Rue Eugene Quessot
35200 Rennes
(Quartier Francisco Ferrer / Vern)

Sur rendez-vous :

02.23.30.70.68
06.50.82.28.50

annemariepalaprat@gmail.com

PLAN D'ACCES

Anne-Marie Palaprat
Psychologue Clinicienne
Diplomée de I’Université
Paris XIII

Adulte, Enfance,
Petite Enfance

Accompagnement Psychique
autour de la Périnatalité

(Désirs d’enfants, Grossesses,
Soutien a la Parentalité,
Petite Enfance)

Maison Médicale

6 Rue Eugene Quessot
35200 Rennes

Sur rendez-vous :
02.23.30.70.68


mailto:annemariepalaprat@gmail.com

Anne-Marie Palaprat ouvre son
cabinet de consultations
psychothérapeutiques spécialisées dans
le champ périnatal et de I’enfance, situé au
sein de la Maison Médicale, 6 rue Eugene
Quessot a Rennes.

Diplomée d’Etat du Master Professionnel
de Psychologie Clinique et Pathologique
de Paris XIlll et Diplomée d’Etat Educateur
de Jeunes Enfants (EFPP, Paris 6°™).

Ma pratique clinique s’adresse aux adultes,
hommes et femmes, aux parents, peres et
meres mais aussi aux bébés, aux jeunes
enfants et aux enfants et préadolescents.

Mon expérience professionnelle, tant en
maternités, qu’en unité de parentologie,
que dans un service pour femmes
enceintes en difficultés, qu’en institutions
telle que créches, jardins d’enfants, foyers
de I'enfance ou encore service de pédo-
psychiatrie, me permet de proposer des
prises en charge individuelles ou familiales,
ou I’écoute clinique et la bienveillance
centralisent mon approche du patient.

Médecins, Pédiatres, Gynécologues
Obstétriciens, Sages-femmes..., je vous
invite a me contacter et & nous rencontrer pour
toutes informations qui seraient nécessaires
dans le cas ou vous souhaiteriez m’adresser
certains de vos patients.

Une pratique clinique....

La périnatalit¢ recouvre la période pré-
conceptionnelle jusqu’a la deuxiéme année de vie
environ.

Aupreés de I’adulte, du parent...

Les différents suivis que je propose peuvent
s’adresser :

o aux femmes, aux femmes enceintes,
aux meres, aux péres et futurs péres

o aux couples, aux couples parentaux

Différentes problématiques peuvent nécessiter
ce type de consultations psychothérapeutiques :

» infertilité (féminine ou masculine)

» décisions d'interruption de
grossesse, deuil périnatal,
prématurité, annonce de handicap
accouchement traumatique

dépression du post-partum

allaitement difficile
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difficulté de la mise en place de la
relation, soutien a la parentalité...

Ces suivis s’inscrivent dans une démarche de
prévention des troubles de la relation
mere/bébé et pere/bébé ainsi que des troubles du
développement futurs chez I’enfant en devenir.

Auprés du bébé et du jeune enfant...

Chez le nourrisson, différents signes d’une
souffrance peuvent motiver une consultation
psychologique :
* ['évitement du regard, indifférence a
I’environnement
* l'absence de babil
e jeux stéréotypés
* anxiété ou angoisse a la
séparation...

Durant la petite enfance, c'est surtout par des
manifestations somatiques que I'enfant
exprime son malaise :
* les troubles de I’alimentation (anorexie,
régurgitations)
* les difficultés autour du sommeil ou de
I’endormissement
* la propreté non acquise ou perdue...
Ces troubles peuvent motiver une consultation
psychologique.

Aupres de I’enfant plus grand...

Durant I’enfance et la préadolescence,
différents troubles doivent alerter :

* les troubles de 'acquisition du langage

* l'agitation ou I’inhibition

* la chute des résultats scolaires

* les difficultés d'apprentissage

e la perte de la propreté (énurésie,

encoprésie)

* |'agressivité ou la violence

* les phobies durables

* le recours aux rituels obsessionnels

* une grande maladresse corporelle...



